
Vous reprendrez bien un 
peu de thé ?
GUIDE PRATIQUE POUR ADEPTES DE L’UNIQUE



Les bains de thé sont une pratique ancienne qui marie les bienfaits du thé à 
l'expérience du bain. Ils nourrissent le corps, calment l'esprit et élèvent l'âme, offrant 
une expérience de bien-être propice à la méditation.

L'ajout de thé dans le bain décuple l'effet de purification et renforce la connexion avec 
l'Unique. Cette infusion devient ainsi un symbole puissant de purification tant physique 
que spirituelle.

Qu’il soit pratiqué de manière collective ou solitaire, le bain de thé offre aux adeptes 
de l’Unique un moyen profond de se rapprocher de leur identité spirituelle, de se 
recentrer, et de trouver la paix intérieure.



Le thé est dérivé des feuilles de la plante Camellia 
sinensis. Il existe plusieurs types de thé, qui varient 
en fonction du niveau d'oxydation des feuilles, du 
traitement et de leur origine géographique.

Les bains de thé peuvent être réalisés avec différents 
types de thé, notamment le thé vert, le thé noir, le thé 
blanc ou le thé oolong.

Les feuilles sont ajoutées à l'eau du bain, 
généralement chaude, pour créer une expérience 
relaxante et purificatrice.

TYPES DE THÉ



Les feuilles de thé vert sont chauffées peu après la récolte pour empêcher l'oxydation. 
Cette technique préserve leur couleur verte naturelle et confère au thé vert son goût 
frais caractéristique. Apprécié pour sa richesse en antioxydants, le thé vert est souvent 
utilisé dans les bains de thé en raison de ses nombreuses propriétés bénéfiques pour la 
peau et son parfum apaisant.

Antioxydants : Le thé vert est riche en antioxydants, comme les catéchines, qui 
agissent comme des boucliers protecteurs pour la peau contre les effets néfastes des 
radicaux libres. Leur action contribue à préserver la santé de la peau, favorisant un teint 
plus lumineux et une apparence plus jeune.

Apaisement de la peau : Les propriétés anti-inflammatoires du thé vert peuvent aider 
à apaiser les irritations cutanées et les rougeurs, ce qui en fait un choix idéal pour les 
personnes ayant une peau sensible.

Nettoyage en profondeur : Les tanins présents dans le thé vert ont des propriétés 
astringentes qui aident à resserrer les pores et à éliminer l'excès de sébum, ce qui peut 
contribuer à une peau plus nette et plus équilibrée.

Relaxation : L'arôme naturellement apaisant du thé vert peut aider à détendre l'esprit 
et le corps, favorisant ainsi un sentiment de bien-être et de relaxation pendant le bain.

THÉ VERT



Symbolique : Le thé vert symbolise la pureté de l'âme et la croissance spirituelle. 
Comme les feuilles de thé vert sont souvent jeunes et non oxydées, elles représentent 
la fraîcheur et la vitalité de la foi. Le thé vert est associé à la purification intérieure et à la 
recherche de l'illumination spirituelle.



Les feuilles de thé noir sont complètement oxydées avant d'être séchées, ce qui leur 
donne une couleur sombre et un goût robuste. Le thé noir est populaire dans les bains 
de thé, en raison de ses propriétés tonifiantes et revigorantes pour la peau.

Tonification de la peau : Le thé noir contient des tanins naturels qui ont des propriétés 
astringentes, aidant à resserrer les pores de la peau et à améliorer son apparence 
globale.

Revitalisation : Les polyphénols présents dans le thé noir ont des propriétés 
antioxydantes, qui peuvent aider à revitaliser la peau et à lui donner un aspect plus 
éclatant.

Propriétés antibactériennes : Le thé noir possède des propriétés antibactériennes qui 
peuvent aider à nettoyer la peau en profondeur, réduisant ainsi les risques d'infections 
et d'éruptions cutanées.

Parfum apaisant : Le thé noir dégage un parfum riche et terreux qui peut aider à 
calmer l'esprit et à favoriser la relaxation pendant le bain.

Symbolique : Le thé noir symbolise la force et la résilience de l'âme face aux défis de la 
vie. Avec son goût robuste et ses tanins astringents, il représente la détermination et la 
fermeté dans la foi.

THÉ NOIR



Le thé oolong subit une oxydation partielle, ce qui lui confère des caractéristiques 
intermédiaires entre le thé vert et le thé noir. Il est utilisé dans les bains de thé en raison 
de ses propriétés bénéfiques pour la peau et son parfum délicat.

Hydratation de la peau : Le thé oolong est riche en polyphénols et en antioxydants, 
qui peuvent aider à hydrater et à nourrir la peau, lui donnant un aspect plus doux et 
plus éclatant.

Amélioration de l'élasticité de la peau : Les polyphénols présents dans le thé oolong 
peuvent aider à renforcer la structure de la peau, améliorant ainsi son élasticité et sa 
fermeté.

Soulagement des irritations : Les propriétés anti-inflammatoires du thé oolong 
peuvent aider à apaiser les irritations cutanées et les rougeurs, ce qui en fait un choix 
idéal pour les peaux sensibles.

Parfum relaxant : Le thé oolong dégage un arôme subtil et floral qui peut aider à 
calmer l'esprit et à favoriser la relaxation pendant le bain.

Symbolique : Le thé symbolise l'harmonie et l'équilibre entre les aspects opposés de 
l'existence. Avec ses saveurs complexes et son processus de fabrication méticuleux, le 
thé oolong est associé à la quête d'équilibre entre le corps, l'esprit et l'âme.

THÉ OOLONG



Le thé blanc est fabriqué à partir de jeunes pousses de théiers, qui sont simplement 
flétries et séchées. Il est moins couramment utilisé dans les bains de thé que le thé vert, 
le thé noir ou le thé oolong, mais offre tout de même des avantages pour la peau et 
une expérience sensorielle unique.

Propriétés apaisantes et adoucissantes : Le thé blanc est connu pour sa douceur et 
son goût délicat, ce qui en fait un choix apaisant pour la peau. L'infusion de thé blanc 
dans l'eau du bain aide à adoucir et à hydrater la peau, la laissant souple et lisse.

Antioxydants protecteurs : Comme les autres types de thé, le thé blanc est riche en 
antioxydants, tels que les catéchines et les polyphénols, qui peuvent aider à protéger 
la peau contre les dommages causés par les radicaux libres et à réduire les signes de 
vieillissement prématuré.

Parfum subtil et relaxant : Le thé blanc dégage un arôme délicat et floral qui aide à 
calmer l'esprit et favorise la relaxation pendant le bain.

Symbolique : Le thé blanc symbolise l'innocence et la pureté de l'âme. Avec ses 
feuilles délicates et sa douceur naturelle, le thé blanc évoque la beauté simple et la 
clarté de l'esprit. Il est associé à la recherche de la vérité intérieure et à la pureté des 
intentions.

THÉ BLANC



Le thé jaune est similaire au thé vert, mais il subit une étape supplémentaire de 
« scellage de la vapeur », qui lui confère une saveur plus douce que le thé vert.
Bien que moins courant que d'autres types de thé, le thé jaune peut aussi être utilisé 
dans les bains de thé.

Propriétés pour la peau : Comme d'autres types de thé, le thé jaune est riche en 
antioxydants, en polyphénols et en vitamines qui aident à protéger la peau contre les 
dommages des radicaux libres et à promouvoir un teint plus clair et plus lumineux.

Arôme délicat : Le thé jaune est souvent apprécié pour son arôme doux et subtil, avec 
des notes florales et herbacées.

Propriétés apaisantes : En raison de son processus de production unique, le thé jaune 
possède des propriétés apaisantes pour le corps et l'esprit. Se détendre dans un bain 
de thé jaune offre une expérience sensorielle agréable et calmante.

Symbolique : Le thé jaune symbolise la lumière et l'illumination spirituelle. Avec sa 
rareté et son caractère précieux, le thé jaune représente la sagesse et la connaissance 
sacrée. Il est associé à la recherche de la lumière intérieure et à la connexion avec 
l’Unique.

THÉ JAUNE



Les feuilles de thé sont souvent infusées dans l'eau 
chaude avant d'être ajoutées au bain pour libérer 
leurs arômes et leurs bienfaits. 

Certains praticiens recommandent également de 
filtrer les feuilles avant de les verser dans le bain, 
évitant ainsi toute sensation gênante de feuilles 
flottant dans l'eau pendant le bain. 

EN PRATIQUE



Sélection du thé
Le choix des feuilles de thé pour le bain doit prendre en compte à la fois leurs bienfaits 
et leur symbolique.

Infusion des feuilles de thé
Les feuilles de thé sont généralement infusées dans de l'eau chaude pour libérer 
leurs arômes et leurs composés bénéfiques. Cette étape peut être effectuée dans une 
bouilloire ou une casserole en laissant les feuilles infuser pendant quelques minutes 
jusqu'à ce que l'eau prenne une teinte légèrement colorée.

Filtration
Une fois les feuilles de thé infusées, il est courant de les filtrer pour éviter qu'elles ne 
bouchent les drains de la baignoire. Cela peut être fait à l'aide d'un tamis ou d'une 
passoire fine.

Ajout au bain
L'eau infusée est ensuite ajoutée à la baignoire, généralement pendant que celle-ci se 
remplit. Certains praticiens ajoutent quelques feuilles de thé infusées directement dans 
la baignoire pour maximiser les bienfaits potentiels pour la peau.

Température du bain
La température idéale pour un bain de thé doit être similaire à celle d'un bain chaud 
traditionnel, qui se situe généralement entre 37°C et 40°C. Cette plage de température 
est la plus confortable, permettant aux muscles de se détendre de manière optimale.

PRÉPARATION DU BAIN



Il est possible d'ajouter d'autres ingrédients à un bain de thé pour en enrichir 
l'expérience et les bienfaits pour la peau.

Huiles essentielles
Ajouter quelques gouttes d'huiles essentielles comme la lavande, la camomille ou 
l'encens peut non seulement parfumer agréablement le bain, mais aussi offrir des 
propriétés relaxantes et apaisantes pour le corps et l'esprit.
Chaque huile essentielle a sa propre symbolique en fonction de ses propriétés 
aromatiques et de ses effets sur le corps et l'esprit. Par exemple, la lavande symbolise la 
paix et la relaxation, tandis que l'encens représente la spiritualité.

Sels de bain
Les sels de bain, comme le sel d'Epsom ou le sel de mer, peuvent aider à détendre 
les muscles fatigués, à soulager les tensions et à favoriser la relaxation. Il est aussi 
possible de choisir des sels de bain parfumés pour ajouter une touche aromatique 
supplémentaire.
Les sels de bain symbolisent la purification et le renouveau. L'eau salée est souvent 
utilisée pour purifier le corps et l'esprit, éliminant les énergies négatives et favorisant le 
bien-être.

Fleurs séchées
Les fleurs séchées, comme la rose, la lavande ou la camomille, peuvent ajouter 
une touche de luxe et de romantisme au bain de thé, tout en offrant des propriétés 
calmantes pour la peau et les sens.
Les fleurs séchées symbolisent la beauté, la pureté et la transformation. Leur présence 

AJOUTS POSSIBLES



dans un bain de thé rappelle la fragilité de la vie et la nécessité de cultiver la beauté 
intérieure.

Lait
Ajouter du lait au bain de thé peut aider à adoucir et à hydrater la peau, laissant une 
sensation de douceur et de souplesse après le bain.
Le lait symbolise la nourriture et la protection maternelles. Il est associé à la féminité, à 
la fertilité et à la douceur. L'ajout de lait à un bain de thé évoque la nourriture de l'âme 
et la protection divine.

Miel
Le miel est un excellent hydratant naturel pour la peau, aidant à la garder douce 
et souple. Ajouter quelques cuillères de miel au bain de thé offre également des 
propriétés antibactériennes et antioxydantes pour la peau.
Le miel est souvent associé à la douceur, à l'amour et à l'abondance. Symboliquement, 
il représente la douceur de la vie et l'amour de l’Unique.



Exemple d’un rituel de célébration de l’Unique, tel que décrit dans d'anciens textes 
sacrés.

Préparation
Cette cérémonie de bain de thé se déroule dans l’un de Ses temples, un lieu de paix et 
de spiritualité où les fidèles se réunissent pour se purifier et se régénérer.

Éléments nécessaires
• Une grande baignoire en bois remplie d'eau chaude
• Des feuilles de thé spécialement sélectionnées pour leurs propriétés purificatrices et 
apaisantes
• Des encens parfumés pour créer une ambiance sacrée
• Des bougies pour éclairer doucement l'espace
• Des tissus doux et des serviettes pour se sécher après le bain

Déroulement de la cérémonie
Les fidèles se rassemblent dans le sanctuaire, se préparant mentalement pour 
l'expérience à venir. Ils se purifient en méditant quelques instants sur leurs intentions et 
sur leur connexion avec l'Unique.

Un prêtre dirige la cérémonie, invoquant les bénédictions divines et guidant les fidèles 
à travers chaque étape du rituel.

Les feuilles de thé sont infusées dans l'eau chaude de la baignoire, libérant leur arôme 
apaisant et leurs propriétés purificatrices. Les fidèles se plongent ensuite dans l'eau 
parfumée, se laissant envelopper par les vibrations apaisantes du thé et se connectant 

CÉLÉBRATION DE L'UNIQUE



avec leur essence intérieure.

Pendant le bain, des prières et des chants sacrés sont récités pour invoquer la présence 
de l'Unique et renforcer la connexion spirituelle des fidèles avec le divin.

Après un temps de méditation et de contemplation dans le bain de thé, les fidèles 
émergent, se sentant rafraîchis, purifiés et renouvelés sur le plan spirituel.

La cérémonie se termine par un échange de bénédictions entre les fidèles et une 
offrande de gratitude à l'Unique pour les cadeaux de purification et de régénération.

FEU

Du feu peut être ajouté comme un élément symbolique de transformation, 
de purification et de connexion spirituelle. 

Éléments nécessaires supplémentaires
• Des bols en céramique remplis de charbons ardents
• Des encensoirs pour brûler les résines et les herbes sacrées
• Des herbes aromatiques et des résines sacrées, telles que la sauge, le 
palo santo ou le copal, pour créer de la fumée parfumée




